
  학교 교육발전에 많은 관심과 성원을 보내주시는 학부모님께 진심으로 감사드립니다.
  본교에서는 학생들의 흥미와 적성 탐색을 돕고, 성격과 진로적성에 대해서 유용한 자료를 제시하기 위하
여 진로 검사 및 자기이해 프로그램을 다음과 같이 운영할 예정입니다. 본 프로그램은 자녀의 성격, 적성, 자
기주도학습 준비도를 진단하여 객관적 검사결과지를 제공하고 결과 해석 및 보완 방법을 모색하는 자기이해 프
로그램으로 진행됩니다. 학생의 인성, 적성, 흥미에 대한 객관적 자료를 바탕으로 이후 학생들의 생활지도 
및 상담활동에 유용하게 활용되리라 생각합니다. 
  검사 결과지는 자기이해 프로그램 운영 후 학생 편에 각 가정으로 안내될 예정이오니, 가정 내에서도 자녀 지
도에 참고해 주시기 바랍니다.

♣♣  2024 진로검사 및 자기이해 프로그램 운영 계획  ♣♣

  1. 대상 : 1~3학년 전체 학생

  2. 검사당일 준비물: 컴퓨터용사인펜, 수정테이프

  3. 세부 프로그램 운영 계획

프로
그램

학년 일시 주 제  내 용

표준화
검사

1학년

4.5.(금) 
2교시

청소년 강점검사  강점분석, 나의 상위 강점, 상위강점 활용 방안, 삷의 만족도,
 행복도

2학년
다요인인성검사

(16PF)
 온정성, 자아강도, 지배성, 정열성, 도덕성, 대담성 예민성 등 자
신의 타고난 성격의 장단점을 파악하여 대인관계 및 진로에 활용. 

3학년 진로탐색검사(SDS)

· 진로정체성과 관련된 4개의 척도와 6개의 직업적 성격유형에 대
한 활동, 역량, 직업, 자기평가 검사

· 적성에 맞는 대학전공 및 추천계열과 직업 목록, 학습태도와 방
법 검사

· 교육프로그램 탐색지와 직업 탐색지 등의 자료들을 통해 진로지
도

자기이
해

프로그
램

1학년
5.17.(금) 

4교시
강점 활용하기  자신의 강점을 파악하여 성공적인 과제 수행 및 인간관계 맺기에 

활용

2학년
5.17.(금) 

5교시
인성과 진로  꿈을 이루는 데 도움이 되는 성격, 꿈을 이루기 위해 보완해야 

할 성격 파악 후 자신의 진로에 적용

3학년
5.17.(금) 

6교시
전공 및 

진로직업탐색
 성격유형에 맞는 직업 탐색, 적성에 맞는 대학 전공 및 추천 계
열 탐색
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시흥가온중학교장[직인생략]
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